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Дитину потрібно попередити про те, як виглядає огляд: дитині доведеться лежати нерухомо з закритими очима близько 20 хвилин (стан неспання), або спати і виконувати прості вказівки: відкрити та закрити очі, дихати глибоко.  Варто також попередити,  що на голову дитини одягають мокру шапку (таку як для плавання).
Обстеження під час сну проводять без застосування снодійних ліків.
Пацієнт, який прийде на обстеження, повинен бути здоровим, без інфекцій, нежиті, кашлю, високої температури.
· Хворих пацієнтів не прийматимуть і реєструватимуть на нову дату.
· Кожен пацієнт повинен мати з собою рушник, щоб витерти голову після огляду.
· Волосся за день до обстеження необхідно вимити. На волосся не можна наносити: гелі, кондиціонери, лаки.
· Перед обстеженням потрібно уточнити лікарю про прийом препаратів, які вживає дитина.
· На стандартний огляд  в стані неспання дитина приходить нагодована і  зрелаксовина. 
· До огляду під час природного сну дитину слід підготувати заздалегідь.
ЕЕГ під час сну. Підготовка:
· Дитина повинна бути здоровою – без інфекції, з вимитим волоссям без кондиціонера або гелю, ситою, прокинутися в день огляду набагато раніше. Не може заснути до прибуття на обстеження, мусить заснути тільки в кабінеті діагностики.
· Просимо батьків, щоб мали з собою рушник до витирання голови, плед, дитячу іграшку.
· Не можна дозволити дитині заснути по дорозі на обстеження. 
· Немовлят і малюків, які на грудному або штучному вигодовуванні, слід годувати тільки в кабінеті, після одягнення спеціальної шапочки.
· За день до обстеження, діти 4-8 років повинні лягти спати пізніше, а прокинутися приблизно на 2-3 години раніше, ніж зазвичай.
· Діти старше 8 років вкладаються до сну близько 23:00 і прокидаються близько 2-3 ночі. Якщо обстеження відбуватиметься у другій половині дня, то потрібно розбудити дитину близько 5 ранку.
· Просимо батьків взяти улюблену іграшку або щось таке, з чим дитина зазвичай засинає: підгузник, плед, рідину тощо.
Діти старшого віку не можуть приходити на обстеження голодними.
Наш персонал докладає усіх зусиль, щоб діти почували себе в безпеці під час обстеження. У кабінеті панує тиша, вікна затінені рулонними шторами. Під час обстеження дитину може супроводжувати один з батьків.
ЕЕГ в стані неспання:
Дитина повинна бути здоровою – без інфекції, з вимитим волоссям без кондиціонера або гелю, ситою. Після огляду потрібно мати рушник, щоб витерти голову.
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